
                 

  



INSCRIPTIONS CROSS 17/11/2019 

A/ s ur p lace 
 

- Ouverture  s ecrétaria t à  8h45 le  jour même, 
- Clôtu re des  ins crip tions  1 heure avant chaque cours e : 
 
- pour les  licenciés  FFA munis  de leur licence  
- pour les  licenciés  FF Tria th lon munis  de leur licence e t certifica t médica l 
- pour les  licenciés  UNSS & UGSEL munis  de  leur licence, de l’autorisa tion du 
proviseur et de ce lle  du responsable de l’ense ignement EPS 
- pour les  licenciés  Univers ita ires  par leur représentant FFSU  

- pour les  NON-LICENCIES : prés entation ob liga to ire d ’un Certifica t méd ica l de  
moins  de 1 an mentionnant que lle  que s o it l’épreuve: " ...ne  prés en te pas  de 
contre-ind ica tion médica le à  la  p ratique de la cours e à  p ied ( ou de l'a th létis me ) 
en compétition »  

Pour  les espoirs seniors vétérans MASCULINS, précisez si vous faites  
cross cour t ou cross long. 

 
 
B / antic ipées   
 
 

 1/ licenciés  FFA OCCITANIE via  le  s ite de ligue  
 

- jus qu 'au  mercred i 13 novembre 2019 minu it via  le  s ec rétaria t de votre  c lub  : 
h ttp ://engagements .ath le-occ itan ie .fr/ 

 

 2/ Non licenciés  FFA et Licenciés  FFA (hors  s ite  ligue): 
 

- jus qu 'au  mercred i 13 novembre 2019 minu it 
 

- s o it par mail adres s é à   montauban.a th le@orange.fr  

 
* à  té lécharger => fiche d 'ins crip tion ind ividuelle/ fich ier d ’ins crip tion co llective 
* Pour les espoirs seniors vétérans masculins, précisez si vous faites cross court ou cross long. 
* Pour les Licenciés FF Triathlon, préciser votre N° de Licence 
 
 

 

 Dos s ards : 
 
Ils  s ont à  retire r le  jour de l'épreuve s ur le  s ite du cros s . 
 
-Pour les  non licenc iés , la  remise de dossard se fera  contre présenta tion du certificat 
médica l de moins de 1 an (obligatoire) 
 
- Pour les  c lubs  ou as s oc ia tions , l’ens emble  des  dos s ards  s e ra  remis   
au 1er rep rés entant qu i aura charge ens u ite  de les  d is tribuer à s es  membres . 
 
 

Remarque Générale : pens ez à  vous  munir d 'ép ing les  ! 
 



 

 

PROGRAMME DES COURSES 
 

 
11h45 Eveil Athlétique Féminines (EAF) 
 Eveil Athlétique Masculins (EAM) 
 Poussines et Poussins (POF et POM)             Kid Cross (course en durée 8 minutes) 
 

 
12h30 Benjamines (BEF)      1675m 
           Départ + 1PB + Arrivée  
 

 
12h50 Benjamins (BEM) 
 Minimes Féminines (MIF)   2120m 
           Départ + 1MB + Arrivée  
 

 
13h15 Minimes Masculins (MIM) 
 Cadettes (CAF)    2795m 
            Départ + 1PB + 1MB + Arrivée  
 

 
13h40 Cadets (CAM) + Juniors Féminines (JUF) 
 Cross court Hommes 
 Départ + 1GB + Arrivée                                   3500m 
 
 
14h10 Cross des AS Féminines                                               
            Challenge Lissac Optissimo Féminines 
 Entreprises Féminines 
 Académique U Féminines (ES-SE-MA) 
           Juniors Masculins (JUM)                        6000m 
             Départ + 2GB + Arrivée  
 

 
14h50 Cross des AS Masculins 
 Challenge Lissac Optissimo Masculins 
            Entreprises Masculins 
 Académiques U Masculins (ES-SE-MA) 8500m 
             Départ + 3GB + Arrivée  
 
 

Renseignements sur site internet  
www.montauban.athle.com 
 

Cross ouvert aux non licenciés FFA : 
Tarif 5€ +certificat médical selon règlement du cross 
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 


