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INSCRIPTIONS CROSS 17/11/2019

A/ sur place

- Ouverture secrétariat a 8h45 le jour méme,
- Cloture des inscriptions 1 heure avant chaquerseu

- pour les licenciés FFA munis de leur licence

- pour les licenciés FF Triathlon munis de leueiice et certificat médical
-pour les licenciés UNSS & UGSEL munis de leuetice, de lautorisation du
proviseur et de celle du responsable de lenseigm@EP S

- pour les licenciés Universitaires par leur remewant FFSU

- pour les NON-LICENCIES : présentation obligatod&n Certificat médical de
moins de 1 an mentionnant quelle que soit 'épredvene présente pas de
contre-indication médicale a la pratique de la caia pied (ou de l'athlétisme )
en compeétitiorn»

Pour les espoirs seniors vétérans MASCULINS, peecss vous faites
cross court ou cross long.

B / anticipées

1/licenciés FFA OCCITANIE via le site de ligue

-jusqu'au mercredi3 novembre 2019 minuiia le secrétariat de votre club :
http://lengagements.athle-occitanie.fr/

2/ Nonlicenciés FFA et Licenciés FFA (hors site ligue)

-jusqu'au mercredi3 novembre 2019 minuit

- soit par mail adressé a montauban.athle@orange.fr

*a télécharger => fiche d'inscription individuellgchier d'inscription collective
* Pour les espoirs seniors vétérans masculinsjgg2si vous faites cross court ou cross long.
* Pour les Licenciés FF Triathlon, préciser votrede Licence

Dossards

ls sont a retirer le jour de I'épreuve sur le diecross.

-Pour les non licenciéda remise de dossard se fera contre présentatiocedtificat
médical de moins de 1 an (obligatoire)

-Pourles clubs ou associations, lensemble dessdods sera remis
au I*'représentant quiaura charge ensuite de les biséna ses membres.

Remarque Généralepensez a vous munir d'épingles !




PROGRAMME DES COURSES

11h45 Eveil Athlétique Féminines (EAF)
Eveil Athlétique Masculins (EAM)
Poussines et Poussins (POF et POM) (Kads (course en durée 8 minutes)

12h30 Benjamines (BEF) 1675m
Départ + 1PB + Arrivée

12h50 Benjamins (BEM)
Minimes Féminines (MIF) 2120m
Départ + 1MB + Arrivée

13h15 Minimes Masculins (MIM)

Cadettes (CAF) 2795m
Départ + 1PB + 1MB + Arrivée

13h40 Cadets (CAM) + Juniors Féminines (JUF)
Cross court Hommes
Départ + 1GB + Arrivée 3500m

14h10 Cross des AS Féminines
Challenge Lissac Optissimo Féminines
Entreprises Féminines
Académique U Féminines (ES-SE-MA)
Juniors Masculins (JUM) 6000m
Départ + 2GB + Arrivée

14h50 Cross des AS Masculins
Challenge Lissac Optissimo Masculins
Entreprises Masculins
Académiques U Masculins (ES-SE-MA)  8500m
Départ + 3GB + Arrivée

Renseignements sur site internet
www.montauban.athle.com

Cross ouvert aux non licenciés FFA :
Tarif 5€ +certificat médical selon réglement dussro




