
 

Voilà plus d’un quart de siècle que ce meeting évolue, mais il n’a pas dévié de sa destination 
initiale qui était de préparer le mieux possible les jeunes athlètes à la saison hivernale qui le suit 
chaque année. 

 Pendant plusieurs années, il a servi de compétition préparatoire aux divers championnats en 
salle, notamment d'épreuves combinées, permettant en autres aux athlètes de débuter en saut à 
la perche avant de se lancer sur une saison exigeante... Le club organisateur a toujours eu un 
faible pour les sauts, reprenant ainsi le flambeau d'une lignée de sauteurs éclos sous l'impulsion 
d'un des entraîneurs qui ont le plus marqué son histoire: Jean Labrouche. 
 
Dans cet état d'esprit, il a été pendant plusieurs années couplé à un stage hivernal de sauts du 
Comité D'Athlétisme de la Haute Garonne. 
 

Dans le respect de cette tradition locale, le challenge Jean LABROUCHE 

récompense le meilleur saut de la journée. . 

 

 

 

SAMEDI 23 NOVEMBRE 2019 

28
ème

 MEETING VERTISAUT 

Etape du Grand Prix  
Benjamin(e)s Minimes 

 

   

 

 

 

Sigle Catégorie Né(e)    

  de à  

BE Benjamin(e)s 2007 2008  
MI Minimes (filles ou garçons) 2005 2006  

       

 
La meilleure performance de saut des épreuves de la journée sera 

récompensée par le TROPHEE Jean LABROUCHE 

 

      

  

Le Club organisateur  
 

Créé en 1962, le Sport Olympique Revel Athlétisme s’est donné pour mission de 
développer l’athlétisme sous toutes ses formes dans le Lauragais.  
Depuis qu’il s’appelle Athlé Lauragais Olympique, il continue … 
 

 

 

Organisation : 

 

ATHLE LAURAGAIS OLYMPIQUE 

      

 Les organisations d’ Athlé Lauragais Olympique 
 

Avant de se lancer dans l’organisation du 28ème meeting Vertisaut,  Athlé Lauragais Olympique 
avait déjà organisé 49 éditions du Cross du Tour du Lac de Saint Ferréol (crée lorsque le club 
s’appelait Sport Olympique Revel Athlétisme). La 50ème édition aura lieu le 26 Février 2020. 
  

Les 6 Heures du Lauragais sont également organisées par Athlé Lauragais Olympique... La 
6ème édition aura lieu le 8 mai 2020. 
 

Les plus jeunes athlètes ne sont pas oubliés, puisque le CHALLENGE DES JEUNES 
POUSSES (compétition en salle avec Kids Athlétics et Triathlon) leur est entièrement dédié. 
La prochaine édition sera la 8ème (sous le format actuel) et aura lieu le 12 Janvier 2020. 
 

Dans le passé,  Athlé Lauragais Olympique a également pris part à l’organisation de la 
Translauragaise (course en Relais et Marathon) pendant 10 ans et du Relais du Beffroi... 

 
 

RENSEIGNEMENTS 

Daniel ROUSSEAU 
6 bd Jean Jaurès  31250 REVEL 

 

TEL. : 06 87 91 11 54 
Courriel: athlelauragaisol@gmail.com 

 

INSCRIPTIONS (attention à la date limite) 
De préférence sur le site 
http://engagements.athle-occitanie.fr/ 

 

à défaut :  coordonnées ci-dessus 

i   

  

 
 

    
     

mailto:athlelauragaisol@gmail.com


REGLEMENT 
 

Les épreuves comptant pour le GRAND PRIX sont les SAUTS EN HAUTEUR et A LA 
PERCHE, le 50M HAIES et le LANCER DU POIDS. 

 
Depuis la réfection du sol de la Salle 1, le port des pointes est rigoureusement interdit dans 

l’ensemble des installations... 
 

Des classements de la journée se font sur toutes les catégories concernées, dans chaque 
épreuve. 

 
Le Trophée Jean Labrouche récompensera la meilleure performance de saut de la journée 

(selon la table). 
 

Les épreuves du Meeting Vertisaut comptant pour le Grand Prix sont : Courses : 50m et 50m 
Haies /  Sauts : Hauteur, Perche et Longueur / Lancers : Poids. 
 

Les règles à appliquer pour le GRAND PRIX sont celles qui seront définies par la 

COMMISSION DES JEUNES de la LIGUE D’ATHLETISME d’OCCITANIE (LAO).  
 
 
 
 
 
 

HORAIRES   
  13 h 30 Confirmation des engagements des athlètes – Formation du Jury 

 Courses Hauteur 1 Hauteur 2 Perche Poids 

14 h 30 50m Haies MIM MIF BEM BEM/MIM BEF 

15 h 30 50m Haies MIF    MIM 

16 h 30 50m Haies BEM MIM BEF BEF/MIF BEM 

17 h 30 50m Haies BEF    MIF 

18 h 30 Fin de la Manifestation  
Les horaires pourront être modifiés par le juge arbitre. 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 



Revel, dans le  Pays Lauragais   

 

Altitude 210 m. - 9200 habitants - Paris 730 km. - Au pied de la Montagne Noire - 9200 habitants – Paris 730 km - Toulouse 52 km, 
Carcassonne 47 km, Castres 28 km, Albi 67 km - Liaisons par cars avec toutes ces villes sauf Castelnaudary et Carcassonne - 
Méditerranée à 100 km (Narbonne), les Pyrénées à 150 km (Font-Romeu), Barcelone à 350 km. 
 
Pays Lauragais 
Le pays Lauragais est aux Portes du Parc Régional du Haut Languedoc et de la Montagne Noire. Dans le triangle Albi, 
Carcassonne, Toulouse. 

Sites et Itinéraires touristiques 
 

Saint-Ferréol 
- Dans un écrin de verdure, le lac est constitué par un vaste plan d’eau de 67 hectares, 

plages de sable fin, classé au Patrimoine Mondial de l’Humanité par l'UNESCO en 1996 
(construit par Pierre Paul Riquet pour alimenter le Canal du Midi). 

- Inauguré en juin 2008, Musée et Jardins du Canal du Midi montre comment est né le Canal 
du Midi et présente des expositions temporaire 

 

 

 
Revel (Bastide Royale fondée en 1342 par Philippe VI de Valois) 
 
 

- Halle centrale avec Beffroi et arcades 
- Maisons à encorbellement et à pans de bois. 
- Sylvéa, Conservatoire des Métiers du Bois, propose la découverte de l'ensemble de la 
filière bois, la sylviculture, l'exploitation forestière, un insectarium, les métiers du bois et 
leur savoir-faire avec une magnifique collection d'outils anciens. 

 

 
 

 
Emprunté en partie par les coureurs des 6 HEURES DU LAURAGAIS, le chemin qui longe la 
Rigole de la Plaine permet de joindre le Seuil de Naurouze sans être perturbé par les 
véhicules. 

 

 
 

 
    

 

 

 

 

 

 Pour se loger, toute une structure hôtelière existe et pour éventuellement camper, le Camping 
du Moulin du Roy de Revel (le plus proche) est fermé à cette saison, mais on peut trouver à 
proximité: 
- Le Camping d'En Salvan (Saint Ferréol, 31250 Vaudreuille) à 3km environ: 05 61 83 55 95 

(dispose d'emplacements de tentes et éventuellement de chalets) 
- Le Camping Saint Martin (81540 Sorèze) à 6km environ: 05 63 50 20 19 



 

 

 

 

 

 
L'Office du Tourisme de Revel organise: 
- des visites guidées pour groupes (minimum 20 personnes) de la Bastide Royale de 

Revel et du Lac de Saint-Ferréol sur réservation, 
- des circuits touristiques pour groupes (minimum 20 personnes) sur 1 ou 2 jours,  
- des circuits touristiques pour individuels ou petits groupes. 
- Excursions, promenades, circuits touristiques au départ sur 3 départements (Haute-

Garonne, Tarn et Aude), chemin de Saint-Jacques (Route d'Arles), nombreux châteaux 
à proximité,  Route du Pastel (châteaux, hôtels particuliers, églises, moulins et 
pigeonniers), autant de possibilités de  découverte depuis Revel. 

 

Pour plus de renseignements, voici un lien sur le site de l'Office du Tourisme: 

 
www.auxsourcesducanaldumidi.com 

 

 
 

 

 

Animations, spectacles 
Toute l'année 
- Marché de terroir le samedi matin (vente de produits fermiers, de fruits, de légumes, 

vêtements, tous commerces), classé parmi les 100 plus beaux marchés de France. 
- Expositions temporaires à l’Office de Tourisme. 
- Galeries de peinture. 
- Expositions au Centre Culturel. 
 

… et bien entendu, toutes les manifestations organisées par les nombreuses 
associations.  
 

Pendant la saison estivale 
- Animations nombreuses et diverses. 
- Foires à la brocante. 
- Marché aux plantes et végétaux. 
- Musique d’été à Saint-Ferréol. 
- Feu d’artifice sur le lac le 2ème week-end d'août. 

 
 

Comment s’y rendre 
La commune de REVEL est située à 
19Km de CASTELNAUDARY, 25Km de 
CASTRES, 38Km de MAZAMET, 40Km 
de CARCASSONNE, 55Km de 
TOULOUSE, 75 Km d'ALBI et 100Km de 
NARBONNE. 
 

Depuis Toulouse par D2 (sortie 18 de la 
rocade) jusqu'à Revel. 
 

Depuis Carcassonne soit par Saissac et 
la Montagne Noire (plus court) jusqu'à 
Saint Ferréol, soit par Casrelnaudary 
(plus rapide) jusqu'à Revel puis route de 
Saint Ferréol. 
 

Depuis Albi par Castres, puis N126 
jusqu'à Soual, D622 jusqu'à Revel 
 

 

 

http://www.auxsourcesducanaldumidi.com/

